
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟南病院 訪問リハビリでの一例 

〒950-8601 新潟市中央区鳥屋野 2007番地 6  電話：025-284-2511 FAX：025-284-2080 

＊お気軽にご相談下さい。  

多系統萎縮症による身体機能低下があり、電動車椅子を使用して施設で生活しています。 

ご本人は食べることが、楽しみのひとつでした。嚥下機能の低下により食事形態に制限が

あり、楽しみが失われつつありました。 

 

必要に応じ身体リハビリと嚥下リハビリがタッグを組んでリハビリを 

行っています。飲み込みに問題がある方でも、食べ物の工夫や摂取方法の

工夫等により、安全に摂取できる事が可能なことがあります。少しでも希

望が叶えられるよう、サポートしています。 

スタッフが同行し、スーパーまでの安全な移動を確認 

ご本人の食べたい物(カップラーメン、大福)を購入 

 

購入したものを安全に摂取できるよう 

嚥下機能に合わせた摂取方法の工夫、見守りを実施 

ラーメン屋の協力のもと、飲み込みに配慮した麺のゆで時間やスープの量の相談

入居施設の調理場を借りて飲み込みに適した状態に調理 

安全に食べられるよう食べ方の工夫や環境の調整、見守りを実施 

 

ラーメン、炒飯セットをムセることなく食べることができました！ 

 

飲み込みに問題がある方でも、飲み込みの機能に配慮し、食べ物の工夫や食べ方の

工夫等により、安全に食べることが可能なこともあります。 

私たちは少しでも希望が叶えられるよう、サポートします！！ 

飲み込みに問題がある方でも、食べ物の工夫や摂取方法の工夫等により、安全に摂取で

きる事が可能なことがあります。少しでも希望が叶えられるよう、サポートしています。 


